KULLANMA TALIMATI

VitA-POS

Vitamin A (Retinol palmitat)

Gozyasi film tabakasinin iyilestirilmesi ve goz yiizeyinin korunmasi icin A vitamini iceren
g6z merhemi

Koruyucu madde icermez

Kullanma Talimatinin tamamim dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.

¢ Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
e Belli bir stireden sonra belirtiler devam ediyorsa doktorunuza danisiniz.

VitA-POS nedir?
VitA-POS, 250 IU/g retinol palmitat, siv1 parafin, seyreltik sivi parafin, lanolin ve beyaz vazelin
iceren steril, koruyucu icermeyen g6z merhemidir.

Her tlp 5 g igerir.

VitA-POS ne i¢in kullanilir?

Gozyasi film tabakasinin iyilestirilmesi ve goz yiizeyinin korunmasi i¢in kullanilir.

VitA-POS 6zellikle yumusak ve piiriizsiiz bir g6z merhemidir ve g6z mercegine kolayca yayilir.
A vitamini, gozyasi filminin fizyolojik bir bilesenidir. Béylece g6z merhemi iyi tolere edilir ve
mevcut gozyast filmi ile iyl uyum saglar. Yanan, yorgun ve kuru gozlerin semptomlari
hafifletilir ve goz kapaklar1 konjunktiva ve korneada kolaylikla hareket eder.

VitA-POS ne zaman kullanilmahdir?

Gozlerde yanma, kasinti, kuruluk veya yabanci cisim hissi belirtileri genellikle kuru veya
klimal1 ortamlar nedeniyle olusur. Cevresel faktorler, ilaglarin yan etkileri, yas, sigara dumant,
gece ara¢ kullanilmasi veya uzun silire gorsel goriintilleme {initeleriyle ¢alisilmast da bu
semptomlarin nedeni olabilir.

VitA-POS, bu belirtileri hafifletir ve gézlerde uzun siireli rahat bir koruyucu film olusturur.
Go6z merheminin yagli kivami hafif bir gérine bozukluguna neden olabilir. Bu nedenle VitA-
POS’1n yatmadan 6nce uygulanmasi onerilir. VitA-POS, sabahlari ilk kez gozleri agmada olas1
bir zorlugu onler.

VitA-POS nasil kullanilmahdir?
Go6z merhemleri genel olarak tup ucunu goéz veya cilde temas ettirmeyecek bicimde
kullanilmalidur.

VitA-POS'u kivrilan ambalajin sizdirmazligi ilk kullanimdan 6nce bozulmamis ise kullaniniz.
Koruyucu baghgi ¢ikariniz.
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Kullandiktan sonra tiipii sik1 bir bi¢imde kapatiniz. Kontaminasyonu onlenmek i¢in tiipiin
ucunun goze veya baska herhangi bir yiizeye temas etmesine izin vermeyiniz.

Diger bilinmesi gerekenler nelerdir?
VitA-POS giin boyunca uygulaniyorsa, géz merheminin yagl kivami nedeniyle goriis

bozulacaktir.

Bu siire zarfinda ara¢ ve makine kullanmamali, trafikte bulunmamali glivensiz bir ortamda
calismamalisiniz.

Kontak lens kullanirken VitA-POS kullanilmamalidir.

VitA-POS, oftalmik ilaglarla birlikte kullanilmamalidir. Birlikte kullanilmasi gerekiyorsa.
VitA-POS 'u oftalmik ilag uygulandiktan yaklasik 30 dakika sonra uygulayimiz.

Latfen, gbz merhemini tipu catlatmadan ve yuvarlamadan yumusak bir sekilde bastirarak
uygulayimiz.

VitA-POS'un cocuklarda, hamile ve emziren kadinlarda kullanilmasi1 konusunda herhangi bir
kisitlama yoktur.

VitA-POS gz merhemi sadece sizin igindir kimseyle paylagsmayiniz.
Cok nadir durumlarda goz kizarikligi, yanma, Kasinti veya asir1 g6z yasarmasi gibi asiri
duyarlilik reaksiyonlar1 ve bu reaksiyonlarin VitA-POS tedavisinin durdurulmasindan hemen

sonra diizeldigi bildirilmistir.

VitA-POS’u ne siklikla ve ne kadar siireyle kullanabilirim?
Kullanim siklig1 kisisel sikayet ve aligkanliklariniza baglidir.

VitA-POS, kayganlastirict goz damlalarina ek olarak kullanilabilir ve yatmadan 6nce giinde bir
kez kullanilir.

Siddetli kuru g6z hassasiyeti durumlarinda VitA-POS genellikle her g6ze glinde l¢ kez
uygulanir. VitA-POS 'u daha sik kullanmaniz gerekiyorsa doktorunuza danisiniz.

Tedavinin siiresi sinirli degildir.



VitA-POS'u ne zaman kullanmahsiniz?
VitA-POS’un igeriginde bulunan maddelerden birine karsi duyarhiysamiz VitA-POS’u
kullanmamalisiniz.

VitA-POS, kontakt lens kullanilirken kullanilmamalidir.

VitA-POS'un saklanmasi hakkinda bilinmesi gerekenler nelerdir?
Oda sicakliginda saklayimiz. (15 ile 25°C)

Uygun kullanim ile VitA-POS, ilk a¢ildiktan sonra 6 aya kadar kullanilabilir.
Son kullanma tarihinden sonra VitA-POS kullanmayiniz.

VitA-POS’u ¢ocuklarin goremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde saklayiniz.
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